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จากวัดป่าดงใหญ่  ๑๓๕ หมู่  ๒  บ./ต แดงหม้อ  อ. เขื่องใน  จ. อุบล ฯ  ๓๔๑๕๐  ๒๘/๑๒/๕๑  ๑๙:๓๘ น.   อีเมล watpadongyai@hotmail.com    
         ให้เติมตัวเลข ลงในแต่ละกรอบรูป ในแต่ละขั้น  โดย เติม ๐  =  ยังไม่ได้ทำ   ๑ =  มีน้อยสุด   ๒ =  มีน้อย   ๓ = มีปานกลาง  ๔ = มีมาก   ๕ =  มีมากที่สุด  ตามที่เป็นจริงๆ ชื่อ..............................................ชื่อเล่น....................ฉายา/นามสกุล  .................................  วันเกิด ว/ด/ป.........................  กรอกเมื่อ  ว/ด/ป.......................... 





เส้นทางมุ่งสู่พระ อรหันต์  สู่นิพพาน อนุบุพพสิกขา หรืออนุบุพพปฏิปทา   อย่างง่าย ๆ      เริ่มจาก มีความศรัทธา : ศรัทธา       ( แล้วก็เข้าไปหา : อุปสังกมนะ   (     แล้วก็ได้หมั่น ๆ เข้าไปนั่งใกล้  อยู่ใกล้ ๆ เสมอ ๆ : ปยิรุปาสะนา      (     แล้วก็ได้เงี่ยหู ฟังธรรม คอยตั้งใจรับฟัง : โสตาวธาน      ( เกิดได้ฟังธรรม สดับธรรม :ธรรมสวนะ      (         เกิด จำธรรมได้ ทรงธรรมไว้ : ธรรมธารณา  (  แล้วก็ เพียรเพ่งธรรม ไตร่ตรองธรรม :  อัตถุปปริกขา  (  เกิด เข้าใจพอๆจะเห็นตาม : ธรรมนิชฌานักขันติ  (        เกิดความพอใจ : ฉันทะ        (     เกิดพยายาม มีอุตสาหะ :  อุตสาหะ     (    แล้วก็พิจารณา  สอบสวนจนจับหลักการได้ : ตุลนา    (    แล้วก็ลงมือทำความเพียรตามที่ได้ฟังมา  ลงมือปฏิบัติเพียรอย่างจริงจัง  : ปธาน   (   แล้ว ก็บรรลุความจริงนั้น ๆ ด้วยปัญญา  หยั่งรู้สัจจธรรม  สำเร็จ  ได้รับความสุข : อัญญาราธนา   หรือ สัจจานุโพธ              


        คัดมาจาก  ม. ม. ๑๓/๒๓๘//๒๓๓  ๖๕๙/๖๐๖  จากชุด ๔๕ เล่ม     หรือ จากกีฏาคิริสูตร  ในม. ม. ( มัชฌิมยิกาย  มูลปัณณาสก์ )  จากเล่ม ๒๐/๓๘/๔๒๙


        และจากอรณวิภังคสูตร  ใน ม.ม.  ๒๑/๖๕๙/๓๒๔   จากชุด ๙๑ เล่ม ................      ดูในหนังสือพุทธธรรม โดย ป. อ. ปยุตฺโต  หน้า ๕๘๐                                                                                  
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